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SALON BEAUTE EDITORIAL

Liebe Kundin,
l1eber Kunde

Willkommen im Frihling! Die Jahreszeit der
Lebenslust.

Endlich wieder luftige Kleidung, frisches
Grin und bunte Blumen. Zeit auch fur frische
Ideen. Zum Beispiel in der neuen Mode —
sie zeigt sich in der neuen Saison von der
farbenfrohen Seite. Auch unsere HairDesigner
haben fir die Frisuren der aktuellen Academy
Collection tolle Ideen verwirklicht. Und ein
never Color-Trend zeigt lhnen, wie Sie Ihr
Gesicht mit Haarfarbe noch vorteilhafter in
Szene setzen kénnen.

lassen Sie sich inspirieren! Und wie immer
stehen wir lhnen fur eine individuelle Beratung
in unserem Salon gern zur Verfigung.

Wir freuen uns auf Siel
lhr La Biosthétique Coiffeur

2 SALON BEAUTE

THE CULTURE OF TOTAL BEAUTY

Extrapflege fiir
langes Haar

Langes Haar nach der Weéische zu entwirren
kann strapaziés sein. Schon kleine Rauigkeiten
lassen es verkletten. Detangling Spa Spray mit
Wirkstoffen aus Seide und Inka-Nuss sorgt fir
maximale Geschmeidigkeit und lésst den Kamm
ganz leicht und ohne Zerren durch das Haar
gleiten.

LA BIOSTHETIQUE®

LA BIOSTHETIQUE

DETANGLING
SPA SPRAY
CHEVEUX
LONGS

S0 SFRAT 115D
RSO EE N CARE ST

LY TRATTANSY 40 AROME CiESTIRACANTE E ST
ERURELATTERDNS PFIEGHSFRM

100 e q 3808

Exklusive Haarpflege und Kosmetik. In ausgesuchten Friseursalons: www.labiosthetique.de
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SALON BEAUTE INSIDE

La Biosthétique

GOLDEN GIRLS

Die Supermodels haben
abgedankt, Bloggermmnen
sind die neuen Stl-lkonen.
lhre Emtrage, Bilder und
Videos i den sozialen
Netzwerken, auf Instagram
und YouTube erreichen
viele Tausende, die der
Szenestars sogar Millionen.

ie sind jung, hibsch und ein bisschen
S modeverriickt. lhre leidenschaft ist die Jagd

nach neuen Trends, sie aufzuspiiren, bevor
sie in allen Laden zu finden sind. Und vor allem
— sie als neues Element in den eigenen Stil zu
integrieren. Das inspiriert modebewusste Frauen
oft mehr als inszenierte Bilder in Hochglanz-
magazinen. Was sie zeigen, ist meist alltags-
tauglich und oft auch mit kleinerem Geldbeutel
umzusetzen. Wir haben uns mit drei erfolgreichen
Bloggerinnen unterhalten.

MILENA aus Hamburg haben wir in Berlin
erwischt, auf dem Sprung nach New York.
Eigentlich Studentin fir Medienmanagement,
das aber vorerst eher «berufsbegleitend», wie
sie sagt. Zu viel zu tun, sie ist gefragt, sténdig
unterwegs und liebt es. Was sofort an ihr
auffallt, sind ihre wunderschénen Haare, die sie
mit Produkten von La Biosthétique pflegt und stylt.
«Ich finde die Sachen supergut, meine Haare

4 SALON BEAUTE

haben noch nie so toll geglénzb, sagt sie.
Deshalb hat sie sich auch riesig gefreut, als
das Angebot kam, «Botschafterin» der Marke
zu werden.

www.milenalesecret.blogwalk.de

ILENIA aus Basel ist vom Fach, hat sogar bei
einem La Biosthétique Coiffeur gelernt und hilfr,
soweit es die knoppe Zeit erlaubt, ihrer Mutter
noch immer im eigenen Salon. Eine Karriere als
Bloggerin hatte sie zundchst nicht im Visier, aber
eine Fashionista ist sie immer gewesen. «Anfangs
habe ich das als Hobby gemacht und Selfies auf
Instagram gestellt, aber mit der Zeit wurden die
Fans immer mehr, die Sache immer professioneller
und ich habe sehr viel dabei gelernt.» Und das
macht sie noch immer, recherchiert viel zum
Thema Mode und begeistert sich fir Kunst: «Da
nehme ich jedes Mal inferessante Inspirationen
mit.»

www.ilivanilli.com

RICCARDO st der erfolgreichste Mann der
deutschen Szene und hat mit seinen 23 Jahren
schon erstaunlich viel gemacht — Theater
gespielt, als Moderator und Model gearbeitet
und sogar an der Uni einen Vortrag gehalten.
Sein unkonventioneller Lebensstil und die
Offenheit, mit der er in seinem Blog tber sich
berichtet, haben ihm tausende Follower
beschert. Bewundert wird er aber auch fir sein
ungewohnlich schénes Haar. Das ist auch sein
groBer Stolz. «Ich gehe zweimal die Woche
zum Friseur, wenn meine Haare gut liegen,
weil ich — das wird ein guter Tag.» Und er
schwart auf den Service und die Produkfe von
la Biosthétique: <«Eine Investition, die sich
wirklich lohnt.»

www.fabulousricci.com

ML
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Caro Daur (carodaur) und llenia
(ilivanilli) auf der Fashionweek Berlin.




Xenig (xeniaoverdo:se) und Milén;-q:.-'(m.i!henbfesecref). I llenia (ilivanilli )"{




SALON BEAUTE MODE

Quffit: Akris

2

DIE FARBE |
ROT

Kaum zu ibertreffen
als optisches Signal:
Seht her, hier bin ich!
Man kann sie pur
tragen, muss aber

nicht. Bei diesem Quffit
konkurriert sie mit ihrem
starksten Gegenpart,
namlich Schwarz.

Was die Wirkung nicht
schmélert — im Gegen-
teil. Zumal das lassig
geschnittene Kleid einen
zweiten fopakivellen
Trend zeigt, namlich ein
ausdrucksstarkes
grafisches Muster.

1 die
TREND-
FARBEN

Das weltweit fihrende Pantone Color Institute
hat wie immer die Farben des Jahres gekirt —
und lebendiger kénnten sie fir den Frihling gar
nicht sein. Auf Platz eins steht «Greenery», ein
frisches Erbsengriin. Dicht gefolgt vom lichtem
Gelb der Schlisselblume, hellem Jeansblau und
einem flammenden Rot. Dazu das reine Blau
von lapislazuli und ein geddmpftes Blattgriin.
& ..—--\.J

)
™,

Trend Highlight \V
VIH[JE -

www.mylovelythings.ch

Foulard: Alexander McQueen

Ton in Ton kann sehr schén sein,
aber in dieser Saison darf man
mutiger sein und Uni-Farben mixen
— auch in ungewohnten Kombi-
nationen. Das zuriickhaltende
Schwarz-Braun von Jacke und
Rock wird hier durch die knallrote
Tasche effektvoll aufgemischt.

Outfit: liebeskind Berlin
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Pullover: Dsquared2

il

GELB!
SCHWIERIG ZU TRAGEN?
NICHT DAS NEUE <PRIMROSE
YELLOW>. DIESES HELLE,
EHER KUHLE GELB PASST ZU
JEDEMTYP UND JEDEM TEINT.
AUF SEHR BLASSEN WANGEN
KANN EIN HAUCH ROUGE ABER
TROTZDEM NICHT SCHADEN.
VIELSEITIG IST DIESES GELB
OBENDREIN, ES PASST 7ZU FAST Tasche: Max Mara

JEDER ANDEREN FARBE.

N

Tasche: Tod's ACCESSOIRES
Farbiges Zubehér ist
die L&sung, wenn man
trendy sein will, aber
doch lieber neutrale
Tone tragt. Schuhe und
Girtel, Taschen und
Ticher — gibt es auch
alles in den angesagten
Trendfarben.

‘;‘-\; ——

Schuhe: Ch/og‘--_.

ALLES AUF GRUN!
Die Farbe des Frihlings
schlechthin und als
«Greenery» der Favorit des
Jahres. Das frische Griin
wirkt hinreifend zu gebrdun-
ter Haut, bei noch blassem
Teint verlangt es etwas Fin-
gerspitzengefihl in puncto
Make-up. Ein Hauch rosiges
Rouge ist fast ein Muss. Firs
AugenMake-up besonders
schon: golden schimmernde
Téne, zum Beispiel Magic
Shadow Mono Crystal Gold.




SALON BEAUTE SHOP

MIT ZUNEHMENDEM

1 ANTI-AGE-PFLEGE

ALTER WERDEN DIE EIN-

ZELNEN HAARE DUNNER
UND SIND WENIGER
STABIL. ZWEI PRODUKTE
VON DERMOSTHETIQUE

FEDERN DIESEN PROZESS

AB.SHAMPOOING ACTIF
REINIGT EXTRA SCHO-
NEND UND VERSORGT DIE
KOPFHAUT GLEICHZEITIG

BACISTHETIGHR I I ]

B ... MITZELL-AKTIVEN WIRK-
i STOFFEN UND STARKEN-
W DENSUBSTANZEN. FLUIDE
i VOLUME NACH DER
ol e WASCHE IST EIN ECHTER
AU BODYBUILDER» FURS
HOLONE" HAAR, ES VERLEIHT IHM
ciie KRAFT UND VOLUMEN.
U RO nsmEGIE
HYDRO-KICK

Unsere neue Serie Méthode
Régénérante korrigiert die sich
mit der Zeit verlangsamenden
Vitalfunktionen der Haut — auch
Retard-Aging genannt. Menulphia
Jeunesse kurbelt die Regenerations-
fGhigkeit neu an und dreht die

biologische Uhr ein Stick zuriick. 3

Ideal um nach der langen

Winterzeit die Haut zu

glatten und fir jugendliche

Frische zu sorgen: die

reichhaltige Menulphia
Jeunesse Hydratante mit
extra viel Feuchtigkeit.

MEMLILPHIA JELMESSE
HYDRATARMTE
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Start ins
FRUHJAHR

Zeit fir frische Ideen, strahlende Haut
und quicklebendiges Haar. Und nicht
zu vergessen: neue, trendige Farben
firs Make-up, bei dem auch die
Ndagel nicht zu kurz kommen. Top-
aktuell: mefallisch glanzendes Oliv
und blass schimmerndes Pfirsich |
wie bei Brilliant Nail Pearly Olive und
Dusty Peach. Und ein Tipp fir

die richtige Hautpflege in der neuen
Saison: ein Check-up bei uns im
Salon. Wir beraten Sie gern.

La Biosthétique

TREND
SHOP &5

4 PUSH-UP FURS HAAR

_ Den Haaren fehlt es an Stand und
Griffigkeit? Dann ist unser
Texturizer genau richtig. Dieses
Gel-Fluid gibt lhrem Haar nach
dem Waschen mehr Struktur und
flexible Formbarkeit. Eine kleine
Menge ins feuchte Haar einkneten
und nach Wunsch stylen. Beim
Trocknen mit dem F&hn entstehen
mehr Volumen und Extraglanz,
durch Lufttrocknen mehr Textur.
Ideal auch zum Fingerstylen bei
l&ssigen Frisuren.

Li BIDG THE TOQUE




FRUHLINGSFRISCH
DIE NEUEN MAKE-UP-LOOKS
BRINGEN DAS GESICHT ZUM

STRAHLEN -~ OHNE SICH
FARBLICH IN DEN VORDER-
GRUND ZU DRANGELN.
UND DAS VERBLUFFENDE

DARAN: SELBST ETWAS

KRAFTIGERE TONE WIRKEN
UNAUFDRINGLICH. WIE BEI
DIESEM LOOK MIT DEM
BRONZEGRUN FUR DIE LIDER

DES EYESHADOW PEN

MISTY JADE UND DEM
FRISCHEN ROT DES SENSUAL

LIPSTICK MATTE RED TULIP

SAMTWEICHE HAUT

Jeder Saisonwechsel ist eine Herausfor-
derung fir empfindliche, trockene Haut.
Sie braucht eine infensive, beruhigende
Pflege mit viel Hydro-Power. Die biefet
das konzentrierte &lhaltige Hydro-
lipid-Gel von La Capsule Hydratante
mit mikroverkapselter Hyaluronséure und
Wirkstoffen aus Meerespflanzen.
Schon bei der ersten Anwendung
schlieBen sich Licken in der hauteige-
nen Schutzbarriere, Spannungsgefihl
und Irritationen verschwinden.

1A EIOSTRETHUE

. —
L]
SRATRICE
B——

REPAIR-POWER

Wenn Haare arg strapaziert
sind, stumpf und stsrrisch
geworden sind, brauchen sie
eine nachhaltig wirksame Infen-
sivkur wie Créme Réparatrice.
Ein besonders effizienter Wirk-
stoFFkomp|ex schlief3t und glattet
pordse Partien, regeneriert die
innere Struktur und verleiht dem
Haar neue Elastizitdt, Geschmei-
digkeit und neuen Glanz.

Fir noch umfassendere Pflege
empfehlen wir unsere neue Profi-
Pflege Oil Therapy im Salon
(siehe S. 26).

SALON BEAUTE @



SALON BEAUTE MEN'S WORLD

Alle Mann an Deck und
Lemen los! Die Out-
door-Saison 1st eroffnet
—egal ob an Land oder
aul See. Dabel machen
die Jungs gleich vor,

da_ss es auch mit viel
Wind um die Nase an

Bord gepflegt zugeht.

indstirke neun auf offener See —
da gilt die alte Seemannsregel:
eine Hand immer fiirs Schiff,

sprich: festhalten! Und die andere? Eher
nicht fir den Kamm, um die Frisur frisch zu
stylen. Die ist entweder echt Nebensache
oder sie muss sitzen, egal was kommt.
Nicht umsonst sind Strickmiitzen ein sehr
beliebtes Accessoire an Bord. Vom Wind
verwirbelte Haare, die die Sicht versperren,
sind das Letzte, was man bei Turbulenzen
gebrauchen kann. Gilt tibrigens auch fir
Mountainbiker und andere Action-Sportler.
Und was macht der modebewusste Leicht-
matrose? Er legt sich einen Haarschnitt zu,
der Wind und Wetter trotzt, aber im
nichsten Hafen spielend landfein gemacht
werden kann. Wie dieser hier: Die
Konturen sind messerscharf definiert, das
Deckhaar etwas linger und gut fir
stilistische Variationen. Zum Beispiel mit
Constructor, einer Strukturpaste fir verwir-
belte Undone-Styles. Oder der Style Pomade
fur einen jungenhaften, hochglinzenden
Dandy-Look.

10 SALON BEAUTE



Hell? AN

Nimm uns mit, Kapitdn, auf die Relse
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SALON BEAUTE HAIR FASHION

La Biosthétique

Spring/Summer 2017
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The bob is back! So konnte
das Motto der neuen Academy
Collection lauten. Denn es
gibt ihn in vielen neuen,
spannenden Variationen - von
kurz tiber halblang bis lang.
Die asymmetrische Version auf
dieser Seite ist besonders
vielseitig - mit einer kurz
gehaltenen Seite und lingeren
Haaren auf der anderen und
am Oberkopf.

Die damit machbaren Styles
reichen von sportlich

iiber jung und frech bis zu
einem sehr eleganten Look.

i

SALON BEAUTE
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SALON BEAUTE HAIR FASHION
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J

Uberraschung! Unter dieser
langen Mihne mit schnurgera-
dem Pony versteckt sich ein
prizise geschnittener Bob, der
an einen Pagenkopf erinnert.
Der «Hidden Bob» ist ein
Meisterwerk kreativer Schnitt-
technik. Einzige Voraus-
setzung und kleiner Wermuts-
tropfen fir manche, die sich
dafiir begeistern und das
sofort auch haben wollen: Man
braucht dafiir nicht nur langes,
sondern auch relativ dichtes
Haar.






AAAAAAAAAAAAA



SALON BEAUTE HAIR FASHION

Dieser kinnlange Bob mit
ganz akkurat geschnittener
Kontur gibt dem Gesicht
durch den raspelkurzen Pony
fast etwas Miadchenhaftes.
Diese Version ist supertrendy
und eignet sich - gute Nach-
richt - auch fiir weiches,
feines Haar. Damit der Style so
toll bleibt, sollte einmal im
Monat nachgeschnitten
werden, denn bei diesen
prizise ausgetiiftelten
Proportionen kommt es
wirklich auf jeden einzelnen
Zentimeter an.



SALON BEAUTE BEAUTY CARE

UV-SCHUTZ NICHT Endlich wieder raus an
VERGESSEN! die frische Luft, Sonne

Die Kraft der Frihlingssonne wird oft und Warme genielsen.
weit unterschdtzt. Man spirt sie nicht Da sollten Haut und
sofort, die manchmal noch kihleren DERMCSTHETIGUES Haare nicht 7u kurz
Temperaturen tGuschen dariber hin- L | :

T kommen, mit der

weg. Dabei ist die noch winterblasse .
9 Sonne um die Wette

Haut extrem empfindlich und baut ihre ... -
natiirlichen Schutzmechanismen erst P Stl“ahlen und vor 1hren

allméhlich wieder auf. Wer léngeren 1E.i..iTIaEIIT mtensiven Strahlen gllt
Sonnenbddern nicht widerstehen J0UR= gGSChﬁtZt Seln.

kann, braucht deshalb auch schon
richtigen Lichtschutz. Wir empfehlen:
Soleil Emulsion SPF 15 mit einem
speziellen Braunungsaktivator von

La Biosthétique. Traitement Jour SPF 20

i C* ) e

U1 SIDSTHET®

Tagespflege verbindet Anti-Age-Pflege

von Dermosthétique fur die tagliche PP )
mit Lichtschutz und beugt frihen I
Knitterfélichen vor.

i 7 _ N

I —

EIN STRAHLENDER TEINT

Die Sonne lacht - und ldsst die winterblasse Haut
leider gleich noch bleicher wirken? Das muss nicht
sein. Getonte Tagescremes und transparente
Bronzing Gels verleihen ihr einen frischen Touch,
ohne sie wie richtiges Make-up abzudecken.

Earth Glow Gel mit Feuchtigkeitsspendern und
eingebautem UV-Filter verhilft sofort zu einem
schimmernden, zart gebriunten Sommerteint und
Teint Frais ist eine getonte Emulsion mit hautwich-
tigen Vitaminen und einem Lotusbliiten-Extrakt,
die mit der Haut verschmilzt und ihr einen Frische-
Kick verpasst. Ein
guter Trick, um etwas
Sonne ins Gesicht zu
zaubern, ist auch
Terracotta-Puder —
fuirs ganze Gesicht
oder auch als Rouge.
Zum Beispiel
Sunsation lerra.

20 SALON BEAUTE



FARBFRISCHE
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SALON BEAUTE MAKE-UP

La Biosthétique

MAKE-UP
COLLECTION

Spring/Summer 2017

Wie geschaffen fir einen
sonnigen Frihlingstag: ein
Make-up im Nude-Look.
Ebenso taufrisch wie
ausdrucksvoll. Der Teint strah-
lend durch die opalisierende
Glow Base. Auf den Lidern
setzt der Puderlidschatten
Magic Shadow Orange Breeze
Lichtakzente in zart schim-
merndem Apricot. Erginzt
durch einen ungewohnlichen
Farbtupfer fiir die Wimpern,
den man auf den ersten Blick
gar nicht wahrnimmt, der aber
die Wirkung nicht verfehlt:
Mascara Perfect Volume Burgundy
in einem tiefen Burgunder-
ton. Ebenso subtil ist die
Farbe der Lippen im karamel-
ligen Rot des Sensual Lipstick

Toffee.

Magic Shadow Mono 40 Orange Breeze Perfect Volume Burgundy Sensual Lipstick C 143 Toffee
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SALON BEAUTE MAKE-UP

La Biosthétique

MAKE-UP
COLLECTION

Spring/Summer 2017

Zart und mit einem Hauch
von Luxus prisentiert sich der
zweite Look fiir den Friihling.
Auf den Lidern funkelt es

wie kristallener Sternenstaub
von Magic Shadow Mono Crystal
Gold. Fine kleine Extravaganz,
die aber auch am Tag absolut
tragbar ist — die Farbe Gold

ist dem nattirlichen Hautton
sehr nah. Ebenso das
gedimmte Lila im Lidstrich des
Automatic Pencil for Eyes Shady
Mallow. Die Lippen strahlen
dazu im sanften Rosé des Sof?
Lipstick Sweet Rosewood — ein
neuer, ungewohnlich weicher
Lippenstift mit Gloss-Effekt.

R Y J \

Magic Shadow Mono 41 Crystal Gold  Automatic Pencil for Eyes K 21 Shady Mallow Automatic Pencil for Eyes K 22 Bright Glaze
Soft Lipstick Sweet Rosewood
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SALON BEAUTE HAIR CARE

Die neue Oil Therapy

von La Biosthétique st
eine Intensivbehandlun
vom Experten. Wirkstofte
aus wertvollen naturlichen
Olen und Pflegebalsame
pflegen und regenerieren
schwieriges Haar
nachhaltig — von innen
und aulsen.

le zur Haut- und Haarpflege werden
seit der Anfike und in allen Kulturen
fir ihre fabelhafte Wirkung hoch ge-

schatzt. In Zeiten des Hightech mit seinen aus-
gefiftelten Rezepturen hat man sie als natir
liche Schonmacher wiederentdeckt und sie
erleben nun eine wahre Renaissance. Mit einer
kleinen, aber nicht unerheblichen Einschrén-

WUNDERBAR!

Das «magische» Palma-Christi-
Ol des sogenannten Wunder-
baums ist ein wesentlicher
Pfeiler von Oil Therapy, der
Infensivbehandlung in unserem
Salon. Die in hoher Konzen-
tration enthaltenen ungesdttigten
Fettsuren dringen tief in die
Haarstrukiur ein, regenerieren
sie und pflegen selbst stark stra-
paziertes Haar wieder gesund.

26 SALON BEAUTE

kung: Naturbelassene Pflanzendle stecken
zwar voller guter Inhaltsstoffe, aber sie sind
nicht ganz unproblematisch in der Anwendung.
Sie lassen sich nach der Einwirkzeit namlich
nicht so einfach entfernen. Man muss oft mehr-
mals waschen, damit der Schopf hinterher so
locker und duftig fall, wie man sich das
wiinscht. Mit dem Ergebnis, dass ein groPer
Teil der wunderbaren Pflegestoffe gar nicht im
Haar bleibt, sondern mit dem Shampoo im Ab-
fluss verschwindet.

LA BIOSTHETIQUE OIL THERAPY

Die Oil Therapy verbindet Wirksamkeit mit
Komfort und hinterlésst keinen beschwerenden
Film im Haar. Oil Volumen arbeitet dabei zum
Beispiel mit einem kleinen Kniff: Es wird «was-
serfreundlich» gemacht. Dabei behdlt es alle
wertvollen Wirkstoffe und Iésst sich zusammen
mit Volume Cream problemlos ausemulgieren.
Strghne fir Stréhne wird das Ol mit einem
speziellen Auftragekamm eingearbeitet, bis das
Haar gesdttigt ist. Nach zehn Minuten wird
das Haar zusatzlich mit einem speziellen Bal-
sam behandelt, der das Eindringen des Ols bis
fief in die Faserschicht férdert und zugleich eine
organische Schutzhille um jedes einzelne Haar
legt. Das Ergebnis: sensationelle Elastizitat, un-
glaubliche Geschmeidigkeit und spektakularer
Clanz. Eine sehr entspannende Angelegenheit
ist die Behandlung Gbrigens auch.

Diese Profi-Pflege gibt es in zwei Varianten: Oil
Therapy Volume fir angegriffenes normales bis
feines Haar — sie repariert Schaden und
verleiht dem Haar mehr Kraft und Fille; Oil
Therapy Vital regeneriert starker angegriffenes,
eher kréftiges Haar, starkt seine Substanz und
glattet krisselige Strukturen. Ideal auch fir natur
krauses Haar.



&E perien

So wird aich schwieriges Haar wieder topfit und gesund.




SALON BEAUTE HAIR COLOR & MAKE 4ild
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FUR NATURLICH STRAHLENDE SCHONHEIT

Wie man mit Coloration und Make-up das Gesicht modellieren kann.

La Biosthétique prisentiert in diesem
Frihjahr ein fabelhaftes neues Color-
Design. Es heit Contouring
und zaubert mit Highlights und Lowlights,
also hellen und dunkleren Tonen.

In die Grundfarbe eingeblendet, lassen
sich damit die Gesichtskonturen optisch
modellieren: Ein sehr flichiges Gesicht
schmaler und plastischer, ein lingliches
Gesicht filliger und allzu markante Linien
weicher und sanfter. Optimiert wird die
Modellage mit kleinen Make-up-Tricks.



SALON BEAUTE HAIR COLOR & MAKE-UP

Langlich WIRD VERKURZT

l

H3LIFEE JHIM

WIRD VERKORZT

DAS SCHMALE GESICHT

Es hat eine léngliche Form, die Wangenknochen sind wenig ausge-
prégt und die seitlichen Konturen wirken flach.

Die Contouring-Coloration: Um die langliche Form optisch zu verkirzen,
sefzt man zur Grundfarbe passende helle Highlights unterschiedlicher In-
fensitdt rund um das Gesicht. So gewinnt es an Fléche und Breite.

Das Make-up: Auch hier kann man entweder mit Rouge oder Terracotto-
Puder arbeiten. Beides wird vom héchsten Punkt der Wangenknochen
wie ein Dreieck etwas in die
Gesichtsmitte und nach unten
gezogen. Auch ein Hauch am
Haaransatz und entlang der
Kinnlinie hilft, das Gesicht op-
tisch zu verkirzen.

WIRD BREITER
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DAS DREIECKIGE GESICHT

Dreieckig  'WIRD VERRINGERT

LHIMIAOW aHIM

HILIFHD qdIM

WIRD MODELLIERT

WIRD BREITER

Charakteristisch sind eine relativ breite Stirn, ausgeprégte Wangen-
knochen und eine nach unten immer schmaler werdende Form.

Die  Contouring-Coloration:  Um
die Proportionen ausgeglichener
wirken zu lassen, coloriert man
den Oberkopt in einer dunkleren
Nuance und hellt die Haarléngen
ab der Hohe der Ohren auf —
so wirkt die untere Gesichtshalfte
filliger. Zusatzlich gesefzte Licht-
akzente rund um die Ponypartie
lassen die zu dominante Stirn wei-
cher erscheinen.

Das Make-up: Hier kann man gut
mit zwei unterschiedlichen Puder-
ténen arbeiten: die seitliche Stirn-
partie mit der dunkleren Nuance
abschattieren und die &ubere

Mit den drei Farbschattierun-
gen von Contouring Powder
kann man jedes Gesicht
modellieren. Der besonders
feine Puder lésst sich gut in
die vorhandene Grundierung
einblenden und Ubergénge
ganz unaufféllig machen.

b

Wangenpartie aufhellen. Die Ubergange mit dem Puderpinsel gut einblen-
den. Ideal: Confouring Powder 02 von La Biosthétique.




DAS RUNDE GESICHT

Es ist groBfléchig und fillig. Die Kontur ist extrem weich und fast ein wenig
verschwommen.

Die Contouring-Coloration: Am Ober-
kopf  werden  helle lichtakzente
gesetzt — dabei kénnen die Ansdtze
etwas dunkler bleiben. Auch das seit-
liche Haar wird in einer etwas dunkleren
Nuance coloriert. Durch die Helligkeit
am Oberkopf und die Farbtiefe an
den Seiten wirkt das Gesicht insgesamt
schmaler und konturierter.

Das Makeup: Bei einem hellen Teint
geht das Contouring am einfachsten mit
Rouge. Am hdchsten Punkt der Wangen-
knochen ansetzen und Richtung Ohr-
ladppchen ausstreichen. So freten die
filligen Seitenpartien optisch etwas zu-
rick. Bei einem kréftiger getdnten Teint
kann man auch Terracotta-Puder verwen-
den (z. B Sunsation von La Biosthétique).

Rund WIRD VERLANGERT

WIRD VERLAMGERT

DAS DIAMANTFORMIGE GESICHT

Es ist markant, fast rechteckig. Wangenknochen und Kieferlinie
wirken im Verhdlnis zur Stirn deutlich breiter.

Die Contouring-Coloration: Um von der Strenge der Form abzulenken
und sie weicher zu gestalten, zielt die Coloration auf einen dynami-
schen Farbverlauf mit einzelnen hellen iber den gesamten Kopf
verteilten Strahnchen. Zusatzlich werden schmeichelnde Lichteffekte
unmittelbar rund um die Ge-
sichtskontur gesetzt.

Das Make-up: Starke Akzen-
te lenken den Fokus von der
etwas kanfigen Form ab.
Zum Beispiel ein kraftiges
Augen-Make-up mit dunklem
Kajal und Eyeliner. Den glei-
chen Effekt hat ein kréftig be-
tonter Mund.

LHIMITOW TEIM
WIRD MODELLIERT
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SALON BEAUTE WELLNESS

BUCHTIPP:

«Intuitive Eating» heiBt das
Buch der amerikanischen
Em[jhrungsexpertinnen

E. Resch und E. Tribole. Auf
Deutsch ist es unter dem Titel
«Intuitiv abnehmen> im
Goldmann Verlag erschienen
und enthélt viele praktische
Tipps, wie man — ohne dick
zu werden — natirliches
Essverhalten wieder erlernen

kann.

ELYSE RESCH
EVELYN TRIBOLE

INTUITIV

Intuitiv essen, so heilst

ein neuer Ansatz in puncto
Ernahrung. Und nein, es
ist nicht der nachste Hype
um eine angebliche
Wunderdiat. Das Wort Diat
ist hierbei sogar ausdruck-
lich verpont.

te der Welt: Man isst, wenn man hungrig

ist, und nach Méglichkeit das, was einem
schmeckt, und davon so viel, bis man gesaitigr
ist. Ganz einfach, sollte man meinen. Ist es
aber nicht — oder nicht mehr. Essen ist kompli-
ziert geworden. Die einen macht die Sorge
ums VWohl der Tiere zu Veganern. Andere freibt
die Sorge um Fitness und Gesundheit zu Detox-
und SuperFood. Und noch viel mehr leute zah-
len im Kampf um die schlanke Linie penibel die
Kohlehydrate auf dem Teller. Kurz, wir essen
nach Vorschriften, die uns ein ganzer Chor von
Ratgebern eingeflistert hat. Und was
sagt unser Kérper dazu? Meist gar
nichts. Oder besser gesagt, wir héren
seiner Stimme nicht mehr zu. Und
wenn es ihm doch mal gelingt, sich
bemerkbar zu machen, wird er nicht
selfen mit einem sfrengen «Verboten!»
mundfot gemacht. So haben wir uns
ein natirliches Essverhalten langsam,
aber sicher abtrainiert.

E igentlich ist intuitives Essen das Natirlichs-

ABNEHMEN

Zurick
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ZU natirlichem
Essverhalten

DEM KORPER ZUHOREN!

Zwei amerikanische Expertinnen haben es sich
zur Aufgabe gemacht, das zu éndern. Elyse
Resch ist Therapeutin fir Essstérungen, Evelyn
Tribole Ernéhrungswissenschaftlerin.

lhr wichtigstes Credo:

1. lermen Sie, die Signale des Korpers wieder
wahrzunehmen und auf sie zu héren — auf so
einfache Dinge wie Hunger- und Séttigungsge-
fohl.

2. Solange die Nahrungsmittel nicht verdorben
sind, gibt es kein gufes oder schlechtes Essen,
héchstens individuelle Unvertréglichkeiten. Das
Schuld- oder Belohnungsprinzip hat in der Er-
néhrung also nichts verloren.

Schon der erste Punkt ist allerdings nicht fir alle
so einfach umzusetzen. Nahrung ist bei uns
stets im Uberfluss vorhanden: man kann essen,
wann immer man Lust hat — auch ohne Hunger.

Tipp: Llassen Sie es anfangs darauf ankommen
— erst essen, wenn sich der Magen spirbar
meldet. Also auch getrost mal das Fruhstick
ausfallen lassen, wenn er sich morgens nicht
rohrt. Auch Séttigung wieder zu spiren, muss
man oft erst mal Uben. Tipp: Machen Sie mit-
fen in einer Mahlzeit eine Pause und horchen
Sie in sich hinein, wie saff Sie eigentlich schon
sind. Und was die leckereien angeht: Essen
Sie, was Sie moégen — auch Schokolade. Sie
dirfen das, ganz ohne Schuldgefihle. Kleine
Einschrankung: Aber nur, wenn Sie Hunger ha-
ben! Angst um die Figure Unbegrindef. VWer
sich mehrere Tage an Schokolade satt geges-
sen hat, verspirt so schnell nicht mehr das Ver-
langen danach. Zumal der Reiz der verbotenen
Siinde verflogen ist.
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IRV LA BIOSTHETIQUE
Friblmgsfrische Pasls

Korperbaut

Ein duftendes Wellness-Paket, das den Grauschleier
trockener Hornschippchen im Nu entfernt und die Haut
gesunde Frische tanken lésst, bietet das SPA-Duo

Le Peeling und Le Lait. Feinste Bambuspartikel im Peeling
verfeinern die Haut und verleihen ihr einen samtweichen
Touch. Die Kérpermilch pflegt sie mit schiitzenden
natirlichen Wirkstoffen und sorgt fir seidige
Geschmeidigkeit.

LA BIOSTHETIQU LA BIOSTHETIQU

OPA

LE LAIT

OPA

LE PEELING

Exklusive Haarpflege und Kosmetik. In ausgesuchten Friseursalons: www.labiosthetique.de
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